Pflegetagebuch fiir die ambulante Pflege

Vor allem bei der Pflege zuhause durch Angehdorige ist es ratsam, ein Pflegetagebuch zu fiihren. Es kann dabei helfen, tatsachlich alle verrichteten
Tatigkeiten zu berlicksichtigen und dadurch den angemessenen Pflegegrad und die entsprechenden Leistungen der Pflegeversicherung zu

erhalten. Fiir eine anstehende Begutachtung durch den Medizinischen Dienst (MD) sollte man die Pflege mindestens zwei Wochen dokumentieren.

Fillen Sie alle Bereiche taglich aus, um maogliche Veranderungen zu erkennen.

Das Pflegetagebuch orientiert sich an den sechs Modulen des Neuen Begutachtungsassessments NBA, die der MD bei Begutachtungen

zugrundelegt.

Name der pflegebediirftigen Person

Zeitraum

Modul 1: Mobilitat

selbststandig

Uberwiegend selbststandig

Uberwiegend
unselbststandig

unselbststandig

Positionswechsel im Bett

Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So
70 G S 1EH HERHEEERNEEE e EEe
Sitzposition Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So [Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So
Umnsetzen HERHEEERNEEE e EEe
Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So
Fortbewegunginnerhalb 1/ || || [ || [ | || IO 000 e e i e e e e e
des Wohnbereichs Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So
e Lt i i e e e et
Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo Di Mi Do Fr Sa So

Besondere
Bedarfskonstellation*

(Gebrauchsunfahigkeit beider
Arme und Beine)

D ja D nein

* Kann ein pflegebedurftiger Mensch weder die Arme noch die Beine einsetzen, dann

wird er automatisch in den Pflegegrad 5 eingestuft. Dies gilt jedoch nur beim

vollstdndigen Verlust der Greif-, Steh- und Gehfunktionen.




Modul 2:
Kognitive und kommunikative
Fahigkeiten

Fahigkeit grotenteils

vorhanden Fahigkeit gering vorhanden

Fahigkeit vorhanden

Fahigkeit nicht
vorhanden

Erkennen von Personen
aus dem naheren Umfeld

[

Do Fr Sa So Do Fr Sa So Do Fr Sa So

MoDi Mi Do Fr Sa So

Ortliche Orientierung

[

Do Fr Sa So Do Fr Sa So Do Fr Sa So

MoDi Mi Do Fr Sa So

Zeitliche Orientierung

[

Do Fr Sa So Do Fr Sa So Do Fr Sa So

MoDi Mi Do Fr Sa So

Erinnern an wesentliche
Ereignisse/Beobachtungen

[

Do Fr Sa So Do Fr Sa So Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Steuern von mehrschrittigen
Alltagshandlungen
(z.B. Ankleiden, Kaffee kochen)

[

Do Fr Sa So Do Fr Sa So Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Entscheidungen im Alltags-
leben treffen
(z.B. wettergerechte Kleidung)

[

Do Fr Sa So Do Fr Sa So Do Fr Sa So

MoDi Mi Do Fr Sa So

Informationen und Sachver-

halte verstehen (z.B. Nachrichten)

O

Do Fr Sa So Do Fr Sa So Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Erkennen von Risiken und
Gefahren (z.B. Verkehr)

[

Do Fr Sa So Do Fr Sa So Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mitteilen von elementaren
Bediirfnissen (Hunger, Durst)

[

Do Fr Sa So Do Fr Sa So Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Verstehen von Aufforderungen

(z.B. essen, ankleiden)

O

Do Fr Sa So Do Fr Sa So Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Beteiligen an einem
Gesprach

[

Do Fr Sa So Do Fr Sa So Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So




Modul 3:
Verhaltensweisen & psychische Problemlagen

Nie oder sehr selten

Selten (wochentlich
oder seltener)

Haufig
(2-3x/Woche)

taglich

Motorische Verhaltensauffalligkeiten
(z.B. zielloses Umhergehen)

Nachtliche Unruhe

Selbstschadigendes und autoaggressives
Verhalten (z. B. sich selbst schlagen, verletzen)

Beschadigen von Gegenstanden

Psychisch aggressives Verhalten gegentiber
anderen Personen (z. B. stoRen)

Verbale Aggression (z. B. beschimpfen)

Andere pflegerelevante vokale Auffalligkeiten
(z. B. lautes Rufen, grundloses Klagen)

Abwehr pflegerischer oder anderer MalRnahmen
(z. B. bei der Korperpflege)

Wahnvorstellungen

Angste

Antriebslosigkeit bei depressiver Stimmungslage
(z.B. mangelndes Interesse)

Unangemessene soziale Verhaltensweisen
(z. B. Distanzlosigkeit)

Sonstiges pflegerelevantes unangemessenes
Verhalten (z. B. Kotschmieren)




Modul 4: Selbstversorgung &
Kontinenz

selbststandig

Uberwiegend selbststandig

uberwiegend
unselbststandig

unselbststandig

Waschen des vorderen HERERRR RN RN RN RN e NN
Oberkorpers Mo Di Mi Do Fr Sa So [MoDi Mi Do Fr Sa So | MoDi Mi Do Fr Sa So [MoDi Mi Do Fr Sa So
KorperpflegeimBereichdes ||| || || [ [ [ I\ J[ L L 4L JC 0 O SO0 00 e JC I LT
Kopfes Mo Di Mi Do Fr Sa So [MoDi Mi Do Fr Sa So | MoDi Mi Do Fr Sa So [MoDi Mi Do Fr Sa So
imberei | | | I | I | I O | B | B | B
IESEnen eles mSEeEne Mo Di Mi Do Fr Sa So |Mo f #DOJH Sa So | MoDi Mi Do Fr Sa So |MoDi Mi Do Fr Sa So
i L L | | O 1 L L
Duschen/Badeninkl. Haare | oo o 553 —Ss ﬁf #DOJ r Sa So | Mo DI Mi Do |F’s%ls_o, Mo Di Mi Do Fr Sa So
Oberkbrper an- und N 0
auskleiden Mo Di Mi Do Fr Sa So |MoDi Mi Do Fr Sa So | MoDi Mi Do Fr Sa So |MoDi Mi Do Fr Sa So
Unterkdrper an- und 111 ] 1 | { I I A | I
auskleiden Mo Di Mi Do Fr Sa So |MoDi Mi Do Fr Sa So | MoDi Mi Do Fr Sa So |MoDi Mi Do Fr Sa So
Essen mundgerecht zerteilen, | [ ] [ ] |g_|| 1IN
Trinken eingieBen %Iﬁrl Mi Do Fr Sa So ﬁﬁrl Wl—lDo r Sa So | MoDi Mi Do Fr Sa So [MoDi Mi Do Fr Sa So
Essen R o ] T
(z.B. Hungergefiihl erkennen) Mo Di Mi Do Fr Sa So |MoDi Mi Do Fr Sa So | MoDi Mi Do Fr Sa So |MoDi Mi Do Fr Sa So
Trinken | | | Il | |$r|| [N E N
(z.B. ausreichende Menge) Mo Di Mi Do Sa So ﬁﬁrl Mi Do Fr Sa So MOIFFHW”WHITL?' Mo Di Mi Do Fr Sa So
i IILMJLB,ILM_IIHII_JIS_IIIIIIIIII
[loieticles e |M(—)”T| VI'—l&_,Il_ é_, MBlm—I VITIDO Ilr_oa 0 oDi Mi Do Mo Di Mi Do Fr Sa So
Mit Harninkontinenz I MJTI | || Q:'LMJI'D_”'MJID—III——l |?|| [N
umgehen Mo Di M| Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So oDi Mi Do Fr Sa So |MoDi Mi Do Fr Sa So
T o o I
umgehen o Di |orSaJo'0| |orSaJo o Di |oro'?|o|W)“5r|M|Dor‘aST,
Umgang mit parenteraler oder || 111 ] | Il 1l] NN NN
Sondenernahrung Mo Di Mi Do Fr Sa So |MoDi Mi Do Fr Sa So | MoDi Mi Do Fr Sa So |[MoDi Mi Do Fr Sa So
Bewiltigung der Folgen von |M—”D—|VI—| |l_| M_|D_| [ 1l ﬂ:'LMJI'D_”M'“D—”F—IJE—H NN
Harninkontinenz (Urin) 0 Do Fr a So oDi Mi Do Fr Sa So oDi Mi Do Fr Sa So |MoDi Mi Do Fr Sa So
S ] 8 1 1 o
Stuhlinkontinenz oDi Mi Do Fr Sa So [MoDi Mi Do Fr Sa So oDi Mi Do Fr Sa So |MoDi Mi Do Fr Sa So




Modul 5:
Selbststandiger Umgang mit Krankheiten und Therapien

Selbststandig

entfallt

Haufigkeit der Hilfe
(Anzahl eintragen)

pro Tag

pro Woche

pro Monat

Medikamente nehmen

Injektionen (z.B. Insulinspritzen)

intravenose Zugange (z.B. Port)

Absaugen und Sauerstoffgabe

Kalte- und Warmeanwendungen und Einreiben

Messen und deuten von Korperzustanden
(z. B. Blutzucker messen)

Korpernahe Hilfsmittel (z. B. Prothesen anlegen)

Verbandswechsel

Versorgung mit Stoma

Einmalkatheter und Abfihrmittel

Hausliche TherapiemalRnahmen (z.B. Beatmung)

Zeit- und technikintensive Mallnahmen zu Hause
(z. B. Himodialyse)

Arztbesuche bewaltigen

Besuch von Therapeuten (z.B. Physiotherapie)

Lange Besuche bei Arzt oder Therapeut (ab 3 Stunden)

Einhalten von Diat oder andere Vorschriften




Modul 6:
Alltagsleben und soziale Kon-
takte, praktische Durchfiihrung

vorhanden

groBtenteils vorhanden

gering vorhanden

nicht vorhanden

Tagesablauf gestalten

[ [ [ | [

N [ o |

O

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Ausreichend ruhen und
schlafen

[ [ |

N o |

L

MoDi Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Sich beschaftigen

[ .

N [ o |

O

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Plane fir die Zukunft machen
(z.B. Spaziergang planen)

LIOIOOO O]

N [ O |

O

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Direkte Interaktion mit

(nahestehenden) Personen
(z. B. sich unterhalten)

..

N [ O |

O

MoDi Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Do Fr Sa So

MoDi Mi Do Fr Sa So

Interaktion mit anderen

Personen
(z.B. mit Nachbarn sprechen)

OO O]

N [ O |

O

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Do Fr Sa So

Mo Di Mi Do Fr Sa So




